
Konkurs wiedzy na temat 

 „Wiem jak rozpoznać i sięgnąć po żywność ekologiczną” 

TEST WYBORU 

Zaznacz poprawne odpowiedzi, w każdym pytaniu jest podana jedna poprawna odpowiedź. 

Wydrukuj rozwiązany test, podpisz i prześlij na adres: ZD WODR w powiecie konińskim,  

ul. Hurtowa 1, 62-510 Konin z dopiskiem KONKURS EOŚ. 

 

1. Jak identyfikujesz produkt spożywczy, że pochodzi z produkcji ekologicznej? 

a) Ma logo rolnictwa ekologicznego – „Euro liścia” 

b) Ma logo rolnictwa ekologicznego – „Euro Organic” 

c) Ma logo rolnictwa ekologicznego – „Euro Natural” 

d) Ma logo rolnictwa ekologicznego – „Euro EKO” 

2. O żywności ekologicznej, jej znakowaniu i systemie produkcji informacji nie znajdziesz na 

stronie: 

a) www.biokurier.pl  

b) www.wodr.poznan.pl 

c) www.farmer.pl  

d) www.piorin.gov.pl  

3. Motywy zakup żywności ekologicznej: 

a) zdrowie własne  i rodziny; troska o środowisko; walory smakowe  

b) niska cena i powszechny dostęp 

c) droga więc na pewno jest lepsza 

d) prestiż, kupuję bo mnie na nią stać 

4. Europejskie logo żywności ekologicznej powoduje: 

a) że konsumenci mają pewność co do pochodzenia i jakości kupowanej przez siebie 

żywności i napojów. 

b) że konsumenci mają pewność tylko co do jakości kupowanej przez siebie żywności i 

napojów. 

c) że konsumenci mają pewność tylko co do pochodzenia kupowanej przez siebie żywności i 

napojów. 

d) że konsumenci mają pewność co do składu surowców wchodzących w skład produktu 

 

http://www.biokurier.pl/
http://www.wodr.poznan.pl/
http://www.farmer.pl/
http://www.piorin.gov.pl/


5.  Co nam gwarantuje i po czym rozpoznać żywność wolną od GMO: 

a) Obecnie jedyną, pewną gwarancją braku GMO w produkcie spożywczym jest certyfikat:  

„żywność z upraw pod kontrolą na zawartość pestycydów” 

b) Obecnie jedyną, pewną gwarancją braku GMO w produkcie spożywczym jest certyfikat 

ekologiczny  

c) Obecnie jedyną, pewną gwarancją braku GMO w produkcie spożywczym jest certyfikat: 

„produkt z upraw integrowanych” 

d) Obecnie jedyną, pewną gwarancją braku GMO w produkcie spożywczym jest certyfikat: 

„Zdrowa żywność” 

6. Jaki produkt  może nie mieć adnotacji, że zawiera GMO 

a) Obowiązek oznakowania nie dotyczy produktu, który zawiera GMO w ilości nie 

przekraczającej 15 proc. masy w sumie składników w tym produkcie 

b) Obowiązek oznakowania nie dotyczy produktu, który zawiera GMO w ilości nie 

przekraczającej 10 proc. masy w sumie składników w tym produkcie 

c) Obowiązek oznakowania nie dotyczy produktu, który zawiera GMO w ilości nie 

przekraczającej 5 proc. masy w sumie składników w tym produkcie 

d) Obowiązek oznakowania nie dotyczy produktu, który zawiera GMO w ilości nie 

przekraczającej 1 proc. masy w sumie składników w tym produkcie 

7. W Polsce żywność ekologiczna , certyfikowana  stanowi zaledwie 

a) 0,3 proc. całego rynku spożywczego w Polsce 

b) 0,2 proc. całego rynku spożywczego w Polsce 

c) 0,1 proc. całego rynku spożywczego w Polsce 

d) 0,5 proc. całego rynku spożywczego w Polsce 

8. Jak rozpoznać, czy dany produkt jest rzeczywiście w 100% ekologiczny  

a) Prawo jasno stwierdza, że produkt ekologiczny musi mieć na opakowaniu informację o 

numerze certyfikatu oraz numerze i logu jednostki nadzorującej produkcję. Ponadto taki 

produkt ma na opakowaniu logo rolnictwa ekologicznego, które obowiązuje w całej 

Polsce 

b) Prawo jasno stwierdza, że produkt ekologiczny musi mieć na opakowaniu informację o 

numerze certyfikatu oraz numerze i nazwie jednostki certyfikującej. Ponadto taki  

produkt ma na opakowaniu logo rolnictwa ekologicznego, które obowiązuje w całej Unii 

Europejskiej  

c)  Prawo jasno stwierdza, że produkt ekologiczny musi mieć na opakowaniu informację o 

numerze i nazwie jednostki certyfikującej. Ponadto taki produkt ma na opakowaniu logo 

rolnictwa ekologicznego, które obowiązuje w  15 krajach Unii Europejskiej  



d) Prawo jasno stwierdza, że produkt ekologiczny musi mieć na opakowaniu informację o 

numerze certyfikatu. Ponadto taki produkt ma na opakowaniu logo rolnictwa 

ekologicznego, które obowiązuje w całej Unii Europejskiej krajach stowarzyszonych. 

9. Logo UE rolnictwa ekologicznego gwarantuje, że:  

a) dany produkt wytworzony jest z minimum 90% surowców ekologicznych oraz spełnia 

wszystkie wymogi urzędowego systemu kontroli 

b) dany produkt wytworzony jest z minimum 99% surowców ekologicznych oraz spełnia 

wszystkie wymogi urzędowego systemu kontroli 

c) dany produkt wytworzony jest z minimum 95% surowców ekologicznych oraz spełnia 

wszystkie wymogi urzędowego systemu kontroli 

d) dany produkt wytworzony jest z minimum 100% surowców ekologicznych oraz spełnia 

wszystkie wymogi urzędowego systemu kontroli 

10. Zaletą żywności ekologicznej jest to, że:  

a) nie zawiera szkodliwych dodatków chemicznych i konserwantów oraz jest wolna od 

nawozów sztucznych, antybiotyków, hormonów i GMO  

b) nie zawiera nadmiaru dodatków chemicznych i konserwantów oraz jest wolna od 

azotowych nawozów naturalnych, antybiotyków, hormonów i witamin 

c) nie zawiera barwników syntetycznych oraz jest wolna od naturalnych nawozów, 

antybiotyków, hormonów i GMO  

d) nie zawiera szkodliwych spulchniaczy i konserwantów oraz jest wolna od nawozów 

sztucznych, antybiotyków, GMO , witamin 

11. Lista dodatków dopuszczonych do żywności ekologicznej została opublikowana w: 

a) Załączniku VIII do rozporządzenia Komisji(WE) nr 889/2008 z dnia 5 września 2008 r. 

ustanawiające szczegółowe zasady wdrażania rozporządzenia Rady (WE) nr 834/2007 w 

sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu do 

produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli (Dz. U. L 250 z 18.9.2008 s. 1 z późn. zm.) 

b) Załączniku I do rozporządzenia Komisji(WE) nr 889/2009 z dnia 5 września 2009 r. 

ustanawiające szczegółowe zasady wdrażania rozporządzenia Rady (WE) nr 834/2007 w 

sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu do 

produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli (Dz. U. L 250 z 18.9.2008 s. 1 z późn. zm.) 

c) Załączniku VIII do rozporządzenia Komisji(WE) nr 889/2015 z dnia 5 września 2015 r. 

ustanawiające szczegółowe zasady wdrażania rozporządzenia Rady (WE) nr 834/2015 w 

sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktów ekologicznych w odniesieniu do 

produkcji ekologicznej, znakowania i kontroli (Dz. U. L 250 z 18.9.2015 s. 1 z późn. zm.) 

d) Nie ma takiej listy, nie ma  dodatków dopuszczonych  do żywności ekologicznej 

12. Unijne logo produkcji ekologicznej gwarantuje, że co najmniej 95 proc. masy jego składników 

pochodzenia rolniczego, stanowią składniki pochodzenia ekologicznego, przy czym nie bierze 

się pod uwagę 



a) wody i soli  

b) wody i cukru  

c) cukru i soli  

d) wody, soli  i cukru 

13. Produkty zawierające np. 2 proc. składników pochodzenia ekologicznego, o ile nie będą 

zawierały żadnych innych składników rolniczych, 

a) mogą być oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego, przykładowo napój 

jabłkowy z zawartością 2 proc. ekologicznego soku jabłkowego 

b)  nie mogą być oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego 

c)  mogą pod warunkiem, że zawierają wodę mineralną i cukier trzcinowy  

d) mogą być oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego, przykładowo napój 

porzeczkowy z zawartością 2 proc. ekologicznego soku  z czarnej porzeczki lekko 

dosłodzony słodzikiem 

14.  Które z niżej wymienionych oznaczeń dodatkowych żywności ekologicznej jest prawidłowe: 

a)  „płatki pszenne Bio pochodzą z upraw niemodyfikowanych genetycznie” lub „produkt 

naturalny nie zawiera składników genetycznie modyfikowanych”, Logo rolnictwa 

ekologicznego, poniżej PL-EKO-999 rolnictwo UE.  Oznaczenia te umieszczone w 

eksponowanym miejscu na etykiecie produktu, tak aby były dobrze widoczne, czytelne i 

nieusuwalne. 

b) na opakowaniu suszonych owoców informacja o treści: „bez barwników”. Logo rolnictwa 

ekologicznego, poniżej PL-EKO-999 rolnictwo UE.  Oznaczenie to umieszczone w 

eksponowanym miejscu na etykiecie produktu, tak aby było dobrze widoczne, czytelne i 

nieusuwalne. 

c) w przypadku soku z aronii zamieszczeniu oświadczenia żywieniowego o treści „bez 

cukru”. Logo rolnictwa ekologicznego, poniżej PL-EKO-999 rolnictwo UE. Oznaczenie to 

umieszczone w eksponowanym miejscu na etykiecie produktu, tak aby było dobrze 

widoczne, czytelne i nieusuwalne. 

d) mąka pszenna: Logo rolnictwa ekologicznego, poniżej PL-EKO-999, rolnictwo UE. 

Gospodarstwo ekologiczne „Młynek”. Oznaczenia te umieszczone w eksponowanym 

miejscu na etykiecie produktu, tak aby były dobrze widoczne, czytelne i nieusuwalne. 

15.  Produkty z certyfikowanych uprawy ekologicznych mają:  

a) wyższy poziom resztek pestycydów, azotanów i niektórych zanieczyszczeń metalami 

ciężkimi  

b) znacznie więcej przeciwutleniaczy (witamina C, polifenole i flawonoidy) 

c)  niższą zawartość suchej masy w produkcie, niż żywność konwencjonalna 

d) wyraźnie mniej związków mineralnych 



16. Targi Naturalnej Żywności NATURA FOOD, najważniejszej imprezy w Polsce dedykowanej 

żywności ekologicznej i naturalnej odbywają się w: 

a) Poznaniu 

b) Rzeszowie 

c) Warszawie 

d) Łodzi 

17. Sprawuje nadzór nad jednostkami certyfikującymi oraz nadzór nad produkcją ekologiczną: 

a)  Inspekcja Handlowa 

b) Inspekcja Jakości Handlowej Artykułów Rolno-Spożywczych  

c) Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

d) Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 

18. Która z niżej wymienionych firm nie jest akredytowaną jednostką certyfikującą uznaną przez 

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi posiadającą uprawnienia do inspekcji operacji 

rolniczych zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia UE w zakresie produkcji ekologicznej: 

a) Rheinland Polska Sp. z o.o. 

b) SGS Polska Sp. z o.o. 

c) COBICO Sp. z o.o. 

d) Ekofarma Sp.z.o.o 

 

 „Oświadczam, że zapoznałam(-em) się z treścią regulaminu i wyrażam zgodę na zawarte 

w nim warunki oraz wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych osobowych 

zawartych w niniejszym formularzu na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych 

organizatora /Ustawa o ochronie danych osobowych z dn.29.08.199 r. Dz. U. Nr 133 poz. 833 

z póź. zm./.                                                                         

  

Podpis uczestnika konkursu ………………………………………………………………………… 

     

Dane adresowe z telefonem…………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 


