Przyklady najpopularniejszych roslin trujacych w naszych domach:
bielun (datura), bluszcze: pospolity i kanaryjski, anturium, skrzydfokwiat, filodendron,
gwiazda betlejemska, kroton, hortensja, kliwia, cyklamen, difenbachia, oleander, fikus, hoja,

amarylis, dracena, szeflera, konwalia, ztotokap i wiele innych.

1. Bielun (datura) — bardzo grozne sa wszystkie czesci tej rosliny. Nie dajmy sie skusié

picknemu zapachowi kwiatow ani nie probujmy nektaru. Alkaloidy obecne w

2. Oleander —bardzo grozne sa wszystkie czesci tej rosliny. Glikozydy nasercowe

zawarte w roslinie powodujg silne zaburzenia pracy serca.

3. Bluszcz pospolity i kanaryjski —w lisciach tych roslin znajduja sie szkodliwe
dla nas alkaloidy i saponiny. Kontakt skory z ich sokiem moze wywotaé
zaczerwienienie, natomiast zjedzenie liSci i owocow powoduje pieczenie gardta,

goraczke, wysypke a nawet konwulsje.

4. Anturium - licie i todygi zawierajg $rednio toksyczne krysztaly szczawianu

wapnia. W bezposrednim kontakcie dziataja draznigco na skore, btony Sluzowe jamy
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ustnej i przewodu pokarmowego, spojowki. Powoduja bol, pieczenie i1 tzawienie oczu.

Inne objawy to obrzgk warg, jezyka, krtani ktory szybko przemija.

5. Skrzydlokwiat - ma zdolno$¢ do oczyszczania powietrza z substancji toksycznych,
roslina ma bardzo pozytywny wplyw na zdrowie cztowieka. Jednak tkanki tych roslin
zawieraja krysztaty szczawianu wapnia. Ugryzienie, zucie lub spozycie tych roslin
moze wywolta¢ pieczenie jezyka, wzmozone pragnienie, skurcze oraz zaburzenia

rytmu serca.

6. Filodendron — w swoich tkankach, podobnie jak skrzydtokwiat, ma krysztatki
szczawianu wapnia. Zjedzenie kawalka tej rosliny skutkuje pieczeniem warg, jezyka i

gardta, a w skrajnych przypadkach powaznymi trudnosciami z oddychaniem.

7. Gwiazda betlejemska - Uwaza sie, ze najbardziej toksycznymi jej cze$ciami sg
czerwone, rozowe lub biate przykwiatki. Sok mleczny dziala draznigco na sluzowke
jamy ustnej, przewodu pokarmowego oraz na oczy - powoduje pieczenie, zawienie i
bol.
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8. Kroton — trujacy sok mleczny obecny w liSciach. W jego sktad wchodzg m.in. estry

diterpenow, ktore po zetknigciu ze skoéra powoduja oparzenia i ostre podraznienia.
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9. Hortensja — czesci trujace rosliny to kora, liscie i paki kwiatowe, roslina jest
toksyczna tylko przy spozyciu duzej ilo$ci. Symptomami zatrucia sg nudnosci,

wymioty, bole brzucha i pocenie sig.
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10. Kliwia - cata roslina jest trujaca, ale szczegdlnie nasady lisci i fodygi, objawami

zatrucia s3: Slinotok, wymioty i biegunka, wigksze dawki moga spowodowac zapasc¢ i

Smierc.



http://img.projektoskop.pl/poinsettiaplant1.jpg

11. Cyklamen - zawiera trujacy glikozyd, ktore dobrze wchtaniajg si¢ z przewodu
pokarmowego, cechuja si¢ szeroka dystrybucja w tkance mig$niowej. Do objaw
zatrucia zaliczamy: nudnosci, wymioty , bole brzucha, biegunka , zaburzenia percepcji
barw (widzenie najpierw "na fioletowo" potem "na z6tto") , inne zaburzenia widzenia
(zamazane, podwdjne, a nawet §lepota) , zaburzeniami §wiadomosci, splatania,

zaburzeniami rytmu serca.

12. Dieffenbachia — jest niebezpieczna w dwojaki sposob: ma w tkankach krysztatki
szczawianu wapnia, ,ktoére po wbiciu si¢ w ciatlo powoduja obrzek i pieczenie.
Zjedzenie kawalka tej rosliny skutkuje pieczeniem warg, jezyka i gardta, a w

skrajnych przypadkach powaznymi trudnosciami z oddychaniem.

13. Fikus — ma w tkankach sok mleczny zawierajacy lateks, wywotuje on rézne
nieprzyjemne reakcje: zaczerwienienie skory, pokrzywke, katar oraz astme
oskrzelowa. Objawy te moga pojawi¢ si¢ nawet wtedy gdy nie dotykalismy rosliny,
wystarczy ze ze zranionego liScia wyplynie troche soku a jego zaschnigte drobiny

beda unosity si¢ w powietrzu.
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14. Hoja - zawiera sok mleczny, ktéry wydziela si¢ w momencie uszkodzenia lici badz

pedow 1 powoduje on podraznienia skory.

15. Amarylis - trujace sg cebulki, powoduja podraznienie zotadka, wymioty oraz
biegunke.

16. Dracena - zawieraja sok mleczny, ktéry wydziela sic w momencie uszkodzenia

ro$liny i powoduje podraznienia skory.

17. Szeflera — zawiera nierozpuszczalne szczawiany wapnia, ktore powoduja pieczenie

warg, jezyka 1 gardta, a w skrajnych przypadkach trudnosci z oddychaniem.
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18. Konwalia — w tkankach konwalii znajduja sie glikozydy nasercowe, zdarzaty si¢

wypadki $mierci po wypiciu wody z wazonika, w ktorym staty.

19. Zlotokap — wszystkie czgsci rodliny sa trujace ( liScie, nasiona, owoce, todygi).

Naleza do najbardziej trujacych roslin w Polsce! Wszystkie ich czesci sa mocno

trujace dla ludzi, a spozycie nasion moze nawet powodowac $mier¢! Toksycznosé
ztotokapdéw wynika z zawartos$ci w ich tkankach trujacego alkaloidu o nazwie
cytyzyna. Stwierdzono, ze nawet pytek kwiatowy ztotokapow jest szkodliwy dla

pszczot.

Fotografie umieszczone w tym értykule pochodza ze stron internetowych.
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