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Konkurs nt: ,,Zywnosé ekologiczna — wybor swiadomych konsumentow”

TEST WYBORU
Zaznacz poprawne odpowiedzi, w kaidym pytaniu jest podana jedna poprawna odpowied:z.
Wydrukuj rozwigzany test i przeslij na adres: PZDR WODR w powiecie koniriskim, ul. Hurtowa 1, 62-510
Konin z dopiskiem KONKURS EOS.

1. Rdzinice cenowe miedzy produktami bio, a ich konwencjonalnymi odpowiednikami ksztattujg sie
w zachodniej Europie na poziomie:
a) okoto 40-80%
b) okoto 80-120%
c) okoto 120-180%

2. Réznice cenowe miedzy produktami bio, a ich konwencjonalnymi odpowiednikami ksztattujg sie
w Polsce na poziomie:
a) okoto 50-150%
b) okoto 150-200%
c) okoto 200-300%

3. Atrybuty przypisywane zywnosci ekologicznej przez polskich konsumentéw
a) zdrowa, bezpieczna, naturalna, wolna od GMO, budzi zaufanie, smaczna, wysoka wartos¢
odzywcza
b) zdrowa, marketingowo rozpoznawalna, ograniczona w sktadzie, naturalna, wolna od GOM,
prosta, budzi zaufanie, smaczna, wysoka wartos¢ odzywcza
c) zdrowa, bezpieczna, naturalna, wolna od GMO i pierwiastkow, prosta, smaczna, wysoka
wartos¢ odzywcza

4. Ekologiczne surowce i produkty roslinne zawieraja:
a) o blisko 60 proc. wiecej kluczowych przeciwutleniaczy i mniej toksycznego kadmu niz warzywa i
owoce uprawiane konwencjonalnie
b) o blisko 30 proc. mniej kluczowych przeciwutleniaczy i mniej toksycznego kadmu niz warzywa i
owoce uprawiane konwencjonalnie
c) o blisko 90 proc. wiecej kluczowych przeciwutleniaczy i mniej toksycznego kadmu niz warzywa i
owoce uprawiane konwencjonalnie

5. Najczesciej kupowanymi w Polsce produktami ekologicznymi sa:
a) soki owocowe i warzywne oraz warzywa
b) przetwory zbozowe
c) ziotaiherbaty



10.

11.

Produkty rolnictwa ekologicznego sg drozsze od ich konwencjonalnych odpowiednikéw, dla
wiekszosci polskich konsumentéw do zaakceptowania jest cena wyzsza o :

a) 10-25%

b) 25%-50%

c) 50-75%

Owoce i warzywa otrzymywane z upraw ekologicznych odznaczajg sie:

a) nizszg zawartoscig wody, co korzystnie wptywa na ich teksture i wyzsze stezenie substancji
odpowiadajgcych za smak

b) wyzszg zawartoscig wody, co korzystnie wptywa na ich teksture i wyzsze stezenie substancji
odpowiadajgcych za smak

c) nizszg zawartoscig wody, co korzystnie wptywa na ich teksture i nizsze stezenie substancji
odpowiadajgcych za smak

Przyprawy pochodzgce z ekologicznych upraw stanowig cenne zrédto antyoksydantéw w racji

pokarmowej cztowieka, co w konsekwencji moze wptywac na:

a) poprawe zdrowia, a takze zapobiegac¢ chorobom, powstajgcym w wyniku dziatania wolnych
rodnikéw

b) poprawe zdrowia, a takze zapobiegac chorobom, powstajgcym w wyniku dziatania zwigzkdéw
mutagennych

c) poprawe zdrowia, a takze zapobiegac¢ chorobom, powstajgcym w wyniku dziatania zwigzanych
rodnikéw

Zywnos¢ ekologiczna charakteryzuje sie:

a) wyzszg zawartoscig nienasyconych kwasdéw ttuszczowych, niektérych witamin i innych
antyoksydantow oraz niektorych mikroelementdw oraz nizszg zawartoscig pozostatosci
srodkdéw ochrony roslin i azotanéw

b) nizszg zawartoscig nienasyconych kwasdéw ttuszczowych, wyzszg niektérych witamin i innych
antyoksydantow oraz niektorych mikroelementéw oraz nizszg zawartoscig pozostatosci
srodkdéw ochrony roslin i azotanéw

c) wyzszg zawartoscig nienasyconych kwasdéw ttuszczowych, niektdrych witamin i niektérych
mikroelementéw oraz nizszg zawartosScig antyoksydantéw i pozostatosci Srodkéw ochrony
roslin i azotanéw

W matych gtéwkach ekologicznej kapusty w 100 g surowca jest:

a) ok.56 mg. witaminy C, a w kapuscie z upraw intensywnie nawozonych - 49 mg.
b) ok.49 mg. witaminy C, a w kapuscie z upraw intensywnie nawozonych - 96mg.
c) ok.96 mg. witaminy C, a w kapuscie z upraw intensywnie nawozonych - 49 mg.

Unijny znak rolnictwa ekologicznego przedstawia gwiazdki utozone w ksztatt liscia na zielonym tle,
co stanowi:

a) co stanowi odwotanie do jego przestania, jakim sg rolnictwo i Europa

b) odwotanie do jego przestania, jakim sg zdrowie i Europa

c) odwotanie do jego przestania, jakim sg natura i Europa



12. ,Zdrowa zywnos¢” jest nazwa:

13.

a)

b)
c)

zywnosci certyfikowanej czyli takiej, ktora pochodzi z gospodarstwa posiadajgcego dokument
potwierdzajgcy stosowanie metod produkcji zgodnych z kryteriami rolnictwa ekologicznego
zywnosci ekologicznej, tradycyjnej i wzbogaconej witaminami

stworzong wytacznie dla celéw marketingowych i sama w sobie jest niespdjna z literg prawa

Produkt moze by¢ oznakowany jako ekologiczny, jezeli co najmniej:

a)

b)

95% masy jej sktadnikow pochodzenia rolniczego stanowia sktadniki ekologiczne (pod uwage
nie bierze sie dodatkdéw w postaci wody i soli kuchennej), a jego produkcja jest oddzielona w
czasie i przestrzeni od zywnosci nieekologicznej

95% masy jej sktadnikow pochodzenia rolniczego stanowia sktadniki ekologiczne (pod uwage
bierze sie réwniez dodatki w postaci wody i soli kuchennej), a jego produkcja jest oddzielona w
czasie i przestrzeni od zywnosci nieekologicznej

95% masy jej sktadnikow pochodzenia rolniczego stanowia sktadniki ekologiczne (pod uwage
nie bierze sie dodatkéw w postaci wody i soli kuchennej), a jego produkcja nie musi by¢
oddzielona w czasie i przestrzeni od zywnosci nieekologicznej

14. Mieso z ekologicznie chowanych zwierzat ma:

a)

b)

c)

korzystniejszy profil kwasow ttuszczowych i zawiera z reguty wiecej CLA (sprzezonych diendéw
kwasu linolowego) o dziataniu antyrakotwdrczym i wzmacniajgcym odpornosc organizmu
ludzkiego

korzystniejszy profil kwasow ttuszczowych i zawiera znacznie mniej CLA (sprzezonych diendéw
kwasu linolowego) co zapobiega miazdzycy

korzystniejszy profil kwasow ttuszczowych oraz bogactwo nasyconych kwaséw ttuszczowych o
dziataniu antyrakotwdrczym i wzmacniajgcym odpornos$é organizmu ludzkiego

15. Zywnoé¢ ekologiczna zawiera:

a)

b)

c)

ok. 48 % mniej kadmu niz konwencjonalna, co jest bardzo pozytywnym aspektem, gdyz kadm
jest toksyczny, kumuluje sie w nerkach i watrobie, moze powodowac ostre zatrucia.

ok. 48 % wiecej kadmu niz konwencjonalna, co jest bardzo pozytywnym aspektem, gdyz kadm
jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania nerek i watroby

ok. 48 % wiecej kadmu niz konwencjonalna, co jest bardzo pozytywnym aspektem, gdyz kadm
jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

16. Produkty zawierajgce np. 5proc. sktadnikdéw pochodzenia ekologicznego, o ile nie beda zawieraty

a)

b)
c)

zadnych innych sktadnikdw rolniczych:

moga by¢ oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego, przyktadowo napdj malinowy z

zawartoscig 5 proc. ekologicznego soku malinowego

nie moga by¢ oferowane jako produkty rolnictwa ekologicznego

moga pod warunkiem, ze zawierajg wode mineralng i cukier trzcinowy a nie buraczany

17. Jaki procent ogdtu polskich konsumentéw regularnie kupuje zywnos¢ ekologiczng

a)
b)
c)

okoto 10%
okoto 20%
okoto 30%



18. Mleko ekologiczne zawiera o :

a) 40 proc. wiecej sprzezonego kwasu linolowego (CLA), przede wszystkim naturalnego izomeru CLA9
o dziataniu przeciwnowotworowym. Jest takze bogatsze w zelazo oraz silne naturalne
przeciwutleniacze, takie jak witamina E i karotenoidy

b) 40 proc. mniej sprzezonego kwasu linolowego (CLA), przede wszystkim naturalnego izomeru CLA9
ktory ma dziatanie miazdzycowe

c) 40 proc. wiecej sprzezonego kwasu linolowego (CLA), przede wszystkim naturalnego izomeru CLA9
o dziataniu przeciwnowotworowym oraz mniej silnego przeciwutleniacza i ttuszczu mlekowego

19. Ekologiczne mieso ma mniejszg zawartosc:

a) dwodch nasyconych kwaséw ttuszczowych (mirystynowego i palmitynowego), ktorych
spozywanie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego

b) dwdch nienasyconych kwaséw ttuszczowych (mirystynowego i palmitynowego), ktdrych
spozywanie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego

c¢) dwdch nasyconych kwaséw ttuszczowych (elaidynowego i palmitoleinowego), ktorych
spozywanie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego

20. Papryka pozyskana z uprawy w systemie ekologicznym zawiera istotnie wiecej:
a) biatka ogdétem i petnowartosciowego, witaminy C, suchej masy oraz kwasu fluorowego

b) cukréw ogdtem i redukujacych, witaminy C, suchej masy oraz kwasu fluorowego
c) cukrow ogdétem i redukujacych, witaminy C, suchej masy oraz flawonoiddw.

,0swiadczam, ze zapoznatam(-em) sie z trescig regulaminu i wyrazam zgode na zawarte w nim warunki
oraz wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatora danych osobowych zawartych w niniejszym
formularzu na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych organizatora /Ustawa z dn.29.08.1997 o
ochronie danych osobowych. Dz. U. z 2016 r., poz. 922/.
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