Konkurs wiedzy nt: ,Zywno$¢ ekologiczna — wybér §wiadomych
konsumentow”

TEST WYBORU

Zaznacz poprawne odpowiedzi, w kazdym pytaniu jest podana jedna poprawna odpowiedz.
Wydrukuj rozwigzany test i przeslij na adres: ZD WODR w powiecie koniniskim, ul. Hurtowa 1,
62-510 Konin z dopiskiem KONKURS EOS.

1. Segment nabywcoéw zywnosci ekologicznej stanowi:
a) masowy konsument o standardowych wymaganiach
b) konsument elitarny o wysokich wymaganiach jakosciowych
c) konsument nowoczesny

2. Zywno$¢ ekologiczna charakteryzuje sie szeregiem cech, ktére odrézniajg ja od innych grup
zywnosci m.in.:

a) jest przetworzona w znacznym stopniu, tak aby umozliwi¢ jej bezpieczng konsumpcje

b) jest petnowartosciowa — posiada zbilansowang zawartos¢ sktadnikdw pokarmowych
i charakteryzuje sie wysokg wartos$cig odzywczg

c) zawiera nieznaczne, wrecz znikome ilosci szkodliwych dodatkéw chemicznych i organizmow
modyfikowanych genetycznie

3. Przyczyna znacznego rozwoju produkcji ekologicznej w Polsce jest:
a) wzrost Swiadomosci konsumentdw i przekonanie o jej bezpieczenstwie
b) moda na ekologie
c) wzrost zamoznosci polskiego spoteczenstwa
4. Motywy zakupu zywnosci ekologicznej:
a) zdrowie witasne i rodziny 43%; troska o srodowisko 30%; walory smakowe 27%
b) moda na zywnosc¢ ekologiczng 70%; troska o dobry wyglad i sylwetke 30%
c) zaimponowac sgsiadom 50%; nowy trend 25%; dla zdrowia 25%

5. Euro-logo zywnosci ekologicznej mozna zastosowa¢ na opakowaniu produktéow ekologicznych,
gdzie:

a) conajmniej 75% skfadnikéw produktu jest ekologicznych
b) co najmniej 85% sktadnikéw produktu jest ekologicznych

c) conajmniej 95% skfadnikéw produktu jest ekologicznych



10.

11.

Unijne logo zywnosci ekologicznej to:

a) obrysowany gwiazdkami wizerunek liscia na zielonym tle

b) obrysowany kropkami wizerunek licia na zielonym tle

c) obrysowany kwadracikami wizerunek liscia na zielonym tle

Jaja ekologiczne s3 oznaczone na skorupce pieczatka zaczynajgcy sie:

a) odoO

b) od1

c) od2

Po zywnos¢ ekologiczna najlepiej uda¢ sie do sklepow dziatajacych pod markami:
a) Organic Farma Zdrowia, Tradycyjne Jadto, Organic Zielone Oko i Wega

b) Organic Farma Zdrowia, Stoneczko, Twdj Market, Stokrotka, Nasz Sklep, Polo Market
c) Organic Farma Zdrowia, LUX, Top Market, Minuta 8, Delicia

Najwazniejsza, z punktu widzenia konsumenta, jest pierwsza cyfra z oznaczenia widniejacego
na skorupce jajka. Dowiadujemy sie z niej,

a) w jakich warunkach jest hodowana kura

b) zjakiego kraju pochodzg jajka

c) od jakiej rasy kur pochodzg jajka

W zywnosci ekologicznej dopuszczalne s kwasy spozywcze i ich sole:
a) mlekowy, jabtkowy, alginowy, winowy

b) mlekowy, jabtkowy, cytrynowy, winowy

c) mlekowy, jabtkowy, alginowy, benzoesowy

O wysokiej wartosci zywnosci ekologicznej stanowi to, ze:

a) nie zawiera szkodliwych dodatkdw chemicznych i konserwantdw, jest wolna od pozostatosci
nawozoéw sztucznych oraz od antybiotykéw, hormonéw i GMO

b) nie zawiera nadmiaru dodatkdw chemicznych i konserwantéw oraz jest wolna
od antybiotykéw, hormondw, witamin i GMO

c) nie zawiera barwnikdéw syntetycznych oraz jest wolna od pozostatosci nawozéw sztucznych
oraz antybiotykow, zwigzkdéw mineralnych i GMO



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pewng gwarancja braku GMO w produkcie spozywczym jest:
a) certyfikat: Safe Quality Food
b) certyfikat ekologiczny
c) certyfikat , produkt z upraw integrowanych”
Mileko i mieso ekologiczne zawieraja w pordwnaniu do produktéw konwencjonalnych
a) okoto 100 % wiecej kwaséw omega-3
b) okoto 50 %mniej kwaséw omega-3
c) okoto 50 % wiecej kwasow omega-3
Mieko ekologiczne zawiera :
a) 040 % wiecej sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
b) 040 % mniej sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
c) tyle samo co konwencjonalne sprzezonego kwasu linolowego (CLA)
Warzywa i owoce ekologiczne:
a) nie zawierajg w ogodle antyoksydantéw, w tym najsilniejszego z nich resveratrolu
b) zawieraja znacznie mniej antyoksydantéw, w tym najsilniejszego z nich resveratrolu
c) zawierajg znacznie wiecej antyoksydantéw, w tym najsilniejszego z nich resveratrolu

Najwartosciowszym sktadnikiem marchwi jest beta karoten, ktéry ma dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwmiazdiycowe, ktory zapobiega chorobom oczu i wzmacnia ogélng
odpornos¢ organizmu. Ekologiczna marchew B-karotenu ma:

a) wyzszg zawartos¢ o okoto 20%
b) wyzszg zawartos¢ o okoto 50%
c) wyzszg zawartos¢ o okoto 100%
Korzenie marchwi uprawianej w systemie ekologicznym odznaczajq sie:

a) wiekszg intensywnoscia smaku typowego dla marchwi i smaku stodkiego niz z uprawy
konwencjonalnej

b) wiekszg intensywnoscig smaku typowego dla marchwi i nizszg smaku stodkiego niz z uprawy
konwencjonalnej

c) poréwnywalng intensywnoscig smaku typowego dla marchwi i smaku stodkiego jak z uprawy
konwencjonalnej



18. Kurczeta z chowu ekologicznego maja w tuszkach:
a) nizszg zawartos¢ miesa i wyzszg zawartosc ttuszczu odwtokowego
b) wyzszg zawarto$¢ miesa i nizszg zawartosc ttuszczu odwtokowego
c) wyzszg zawartos¢ miesa i wyzszg zawartosc ttuszczu odwtokowego

19. Mleko produkowane przez krowy w systemie ekologicznym w poréwnaniu z mlekiem od kréw
z chowu konwencjonalnego zawiera:

a) wiecej suchej masy, ttuszczu, wapnia i witaminy C i wyzszy poziom CLA (sprzezonego kwasu
linoleinowego)

b) mniej suchej masy, ttuszczu, wapnia i witaminy C i wyzszy poziom CLA (sprzezonego kwasu
linoleinowego)

c) mniej suchej masy i ttuszczu, wiecej wapnia i witaminy C oraz nizszy poziom CLA
(sprzezonego kwasu linoleinowego)

20. Certyfikowang ekologiczng zywnos¢:
a) mozna okresla¢ zamiennie :,,zdrowa zywnos$¢”, ,,bezpieczna zywnos¢”
b) mozna okresla¢ zamiennie : , bez chemii”, ,,naturalna zywnos¢”

c) nie mozna okresla¢ zamiennie zadng nazwg

»OSwiadczam, Ze zapoznatam(-em) sie z tresciq regulaminu i wyrazam zgode na zawarte
w nim warunki oraz wyrazam zgode na przetwarzanie przez organizatora danych osobowych
zawartych w niniejszym formularzu na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych
organizatora (Ustawa o ochronie danych osobowych z dn.29.08.199 r. Dz. U. Nr 133 poz. 833
z poz. zm.).

Podpis uczestnika konkursu

Dane adresowe z telefOnem —  ...........ooooiiiiiiiiee e



